
8 - 10 AU G 2025
LUNDÅSVALLEN

HÄVERÖDAL

PM FÖR JSM
RULLSKIDSKYT TE



VARMT VÄLKOMNA TILL JSM 2025 OCH TILL 
ROSLAGEN & HÄVERÖDAL!

S V E N S K T S K I D S K Y T T E



O R G A N I S AT I O N
S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Tävlingsledare Linn Adolfsson 073-847 94 81

Tävlingssekreterare Linda Björnström Jeleby 076-721 94 66

Skjutbanechef Ronnie Adolfsson

Spårchef Roine Olsson 070-246 56 14

Chef Start / Mål Anna-Lena Järvelä 070-303 60 85

Chef Tidtagning Joakim Dolk 070-535 03 02

TD 1 Ulrika Öberg 070-312 33 24

TD 2 Erik Albinder 070-548 25 13



P R E S E N TAT I O N
TÄ V L I N G S P R O G R A M – F R E D A G

S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Fredag 8:e augusti – Träning & Skyttetävling

Officiellt träningspass 1 (se bilaga ) 10:00-12:00
Officiellt träningspass 2 (se bilaga) 14:00-16:00
Vapen- och rullskidkontroll 09:30-12:30

13:30-16:30
Lagledarmöte (Se länk på SportTA) 17:30
Skyttetävling (Häverödalsduellen) 19:00
(Prisutdelning sker under lördagens kamratmiddag)



P R E S E N TAT I O N
TÄ V L I N G S P R O G R A M – L Ö R D A G

S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Lördag 9:e augusti – Sprint

Inskjutning 1
H18-19, D20-21, H20-21 09:00-09:45
Start H18-19  10:00
Start D20-21 10:55
Start H20-21 11:45
Prisutdelning Ca 5 min efter sista målgång

Inskjutning 2
D18-19,H17,H16,D17,D16 13:00-13:45
Start D18-19 14:00
Start H17 14:55
Start H16 15:10
Start D17 15:45
Start D16 16:00
Prisutdelning Ca 5 min efter sista målgång
Kamratmiddag  18:30



P R E S E N TAT I O N
TÄ V L I N G S P R O G R A M – S Ö N D A G

S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Söndag 10:e augusti – Distans

Inskjutning 1
D16, D17, H16, H17, D18-19 08:00-08:45
Start D16  09:00
Start D17 09:08
Start H16 10:05
Start H17 10:15
Start D18-19 11:10
Prisutdelning Ca 5 min efter sista målgång

Inskjutning 2
H18-19, D20-21, H20-21 12:20 – 13:05
Start H18-19 13:15
Start D20 – 21 14:25
Start H20 - 21 15:30
Prisutdelning Ca 5 min efter sista målgång



S V E N S K T S K I D S K Y T T E

P R E S E N T A T I O N
A R E N A N

Tänk på att
infarten är flyttad.
Se karta!



K O N T R O L L E R

- Chipkontroll – finns på  Tävlingsexpeditionen – vid Eventytan. Se karta.

- Vapenkontroll samt Rullskidkontroll sker I samband med officiell träning och inskjutning.
Finns i anslutning till Skjutvallen – Se karta. Prickas av – ingen märkning.
Fredag 8 augusti: 09:30-12:30, 13:30-16:30. Lördag & Söndag se inskjutningstider.

- Visitationskontroll – anslutning till bana 1 efter avslutad inskjutning

- Startkontroll – Märkta rullskidor, oladdat vapen, nummerväst, bennummerlapp på höger
lår, chip på underben, tillräckligt antal skott, stavlängd, hjälm

- Säkerhetskontroll – vid målgång

S V E N S K T S K I D S K Y T T E



P R E S E N TAT I O N S K J U T V A L L

Inskjutningsfördelning Se bilagor för fredag, lördag och söndag SportTA.

Målning & Tavelbyte Målning Inför varje inskjutning samt ev. på 
skjutbanechefs order. Tavelbyte under träningstiderna.

Ligg/Stå Banor

S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Träningstider fredag Se bilaga för banfördelning för respektive pass på SportTA.

1 - 10 Ligg, 11 – 20 Stå



P R E S E N TAT I O N B A N O R
S V E N S K T S K I D S K Y T T E

SPRINT - 3 olika banor kommer att användas. 
Vit 3x1,8 km = 5,4 km 
D16-17, H16-17, D18-19

Gul 3x2,5 km = 7,5 km 
H18-19, D20-22.

Svart 3x3 km = 9 km 
H20-22.

https://www.haverodalssk.se/download/18.23a7227d196f63fb45e16881/1747947872148/Vit%20bana%20sprint.pdf
https://www.haverodalssk.se/download/18.247242c4192bd39538e45f5b/1729962652516/Gul%20bana%20h%C3%B6jd.pdf
https://www.haverodalssk.se/download/18.21928ce1932979808b9c17b/1731955073236/svart%20bana%20test.pdf


P R E S E N TAT I O N B A N O R S V E N S K T S K I D S K Y T T E

DISTANS - 3 olika banor kommer att användas. 
Samma bana som för Sprint med tillägg för uppvärming på straffrundan.

Vit 5x1,8 km = 9 km
D16-17, H16-17, D18-19

Gul 5x2,5 km = 12,5 km
H18-19, D20-22.

Svart 5x3 km = 15 km
H20-22.

https://www.haverodalssk.se/download/18.23a7227d196f63fb45e1687d/1747947618398/Vit%20bana%20distans.pdf
https://www.haverodalssk.se/download/18.23a7227d196f63fb45e16870/1747947565318/gul%20bana%20distans.pdf
https://www.haverodalssk.se/download/18.23a7227d196f63fb45e16871/1747947587786/svart%20bana%20distans.pdf


TÄ V L I N G S S E K R E TA R I AT
Öppettider Fredag 09:00 – 16:30

Lördag 08:00 – 17:00
Söndag 07:30 – 16:30

Nummerlappar Lämnas ut föreningsvis tillsammans med ev. beställda matkuponger

Prel. / officiella resultat Anslås i tävlingskalendern Sport TA samt på anslagstavlan vid sekretariatet.

Protester Eventuell protest kan göras mot att en deposition
på 1000 kr erläggs

Ej egen licens Anmäls till tävlingsexpeditionen eller chatt på 
lagledarmötet

S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Lånechip Finns att kvittera ut I sekretariet

Lån av rullskidor Under tävlingsdagarna finns lånerullskidor I sekretariet.



S J U K V Å R D

Sjukvårdspersonal finns vid målområdet

Kontakt Svein Aune 070-357 11 93

Hjärtstartare Finns i Klubbhuset (I hallen)

S V E N S K T S K I D S K Y T T E



R U L L S K I D O R
Marwe US 6
Egna stommar med standard Marwe US 6 hjul med standardlager får användas. 
Samtliga startande med egna hjul skall kontrolleras o godkännas. Se kontroller 
Slumpvisa kontroller kan komma att genomföras efter målgång.

För låneskidor gäller:

Fredag: Lånerullskidor finns för test vid läktaren I anslutning till straffrundan.
Lördag, söndag: Utlämning av låneskidor finns vid Tävlingsexpeditionen

Hjälm på huvudet är obligatoriskt.

S V E N S K T S K I D S K Y T T E



B A N P R E P A R E R I N G
S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Banorna kommer att sopas vid behov.



H Ä V E R Ö D A L S D U E L L E N



P R I S U T D E L N I N G
S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Häverödalsduellen – Prisutdelning sker under Kamratmiddagen

För lördagens samt söndagens tävlingar sker prisutdelning ca 5 minuter
efter sista målgång för respektive grupp fm/em. 

> Lördag fm – sista målgång ca 12:30
> Lördag em – sista målgång ca 16:37

> Söndag fm – sista målgång ca 12:00
> Söndag em – sista målgång ca 16:35

OBS! Tiderna är ungefärliga håll utkik själva samt lyssna på speaker



S E R V E R I N G A R
S V E N S K T S K I D S K Y T T E

Frukost serveras på överenskommen tid fredag, lördag och söndag i Klubblokalen
intill fotbollsplanerna - till de som föranmält detta.

Luncher serveras lördag och söndag i målområdet kl. 11:00 -13:00 - till de som 
föranmält detta. Det kommer att finnas några extra lådor ifall man glömt att
anmäla.

Kiosk med servering av korv och hamburgare, kaffe, drycker och fikabröd finns vid 
eventytan. Swishbetalning!

Öppettider fredag 10:00 - 19.30
lördag 1 0 .00 - 16.30
söndag 09.00 - 16.30



V Ä L K O M N A O C H
STORT LY C K A

T I L L !

S V E N S K T S K I D S K Y T T E
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