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PM

Trollhattan Biathlon Race 2026

Trollhattans SOK och Skidskytte Syd bjuder in till Skidskyttetavling
Lordagen den 31 januari

Elektroniskt lagledarméte fredag 30 januari kl. 19:00
Lagledarmotet halls via Teams.
Teamslank

11.00 Nummerlappar, uppvarmning och akning pa banan

Nummerlappar hamtas fran kl. 11.00 i Skidstugans reception och aterlamnas vid
malgang. For ej aterlamnad nummerlapp faktureras 500 kr. Vid strykningar v.g.
aterlamna motsvarande nummerlappar direkt. Uppvarmning och provakning ar
tillaten pa tavlingsbanan fram till 5 minuter innan forsta start, sedan ar hela banan
stangd for icke tavlande.

12.00-13.15 Inskjutning

13:30 Forsta start

Alla starttider ar prelimindra och kan komma att justeras endera tidigare eller
senare. Varje omgang startande ar som mest 10 deltagare, och kan omfatta
tavlande i olika tavlingsklasser. Oppen klass startar efter sista tavlingsklass.

Tavlingsklasser

Klass Skjutordning Banlangd Varv Straffrunda
Nyborjare L+L, stod 0,7 km 3 75 m

H/D 10-11 L+L, stod 0,7 km 3 75m

H/D 12-13 L+L, stod 1 km 3 75m

H/D 14-15 L+L 1,5 km 3 75m

H/D 16-17, 18- | L+S 2 km 3 150 m

21, Senior
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Arena: tavlingsbanor, straffrunda, start och mal
Banskiss — se SportTA
Straffrundor 75 m i ungdomsklasser och ca 150 m i junior/seniorklasser

Tavlingsplats
Skidbacksvagen 17, Trollhattan,
Kartlank: https://goo.gl/maps/0Z1fVijo7ildL5eW7

Snon en vardefull resurs

Passage endast pa markerade platser och borsta av skorna pa anvisade platser.
Mer om detta kommer vid lagledarmotet.

Tavlingsregler och vapen
Svenska Skidskytteforbundets nationella tavlingsregler 2025.11.01:

Endast godkanda skidskytteluftgevar. Magasinen skall vara placerade i vapnets
magasinhallare innan start. Ingen vapenkontroll, men vi rekommenderar att alla
deltagare kontrollerar och justerar sin avtryckarvikt sa att den ar 500 gram eller
hogre.

Startlista och resultatlista

Startlistor aterfinns har och resultatlistor kommer presenteras har samt pa klubbens
hemsida. Tank pa att startlistan &r preliminar och faststalls fredag kvall.

Starttiderna kan komma att justeras under tavlingens gang, vilket i sa fall speakern
kommer at meddela. Da kommer dven uppdaterade tider att presenteras via ldnken
ovan.

Inskjutning — nagra rad

e Var pa platsi god tid och forbered utrustningen och deltagarna

e Att forbereda: tillrackligt manga fyllda magasin och pumpat vapen, vapnets
installningar etc. kikare pa plats.

¢ Tavelbyte sker vid behov. Skjutbanechefen anger nar.

e Obligatoriskt med skidor pa fotterna for tavlande vid inskjutning

e Endast tavlingsarrangorens funktionarer far ga utan skidor pa skjutvallen

e Ett bratips ar att organisera klubbens deltagare i par eller grupp om tre som
vaxlar med varandra, och att skjuta in i samma ordning som i startlistan.

Tavlingsjury, protesttid

Utses vid lagledarmote (tavlingsledare + skjutbanechef + tva personer). Protesttiden
ar fram till 15 minuter efter att resultatlistan publicerats for respektive klass.
Speakern meddelar nar det sker.
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Sdkerhetsplugg, visitationskontroll och sdkerhetskontroll vid malgang
Direkt efter inskjutning vid bana 1 for tavlande i klasserna H/D 16-21 och
H/D 22 - Senior. Kontakta skjutbanechefen. Tavlande i dessa klasser behaller
vapnet pa ryggen efter malgang till dess sakerhetskontroll gjorts.

Prisutdelning
Prisutdelning sker efter att tavlingarna ar genomférda och resultatlistan faststalld.

Parkering

Vid Skidstugan finns begransade mojligheter till parkering. Vid Torsbohallen och
Torsbovallen finns battre mojligheter till parkering. Det gar bra att dka hela
vagen fram till Skidstugan for att lasta i och ur. Se kartskiss langre ner i detta
PM. OBS! Ingen parkering langs vagen fran Torsbohallen upp till skidstugans
parkering.

Omkladning, toaletter och servering
Ombkladningsrum, dusch och bastu, toaletter och servering med hamburgare finns
utanfor Skidstugan, se skyltning pa plats.

Tavlingsorganisation — huvudansvariga

Tavlingsledare Margareta Hallander, 070-9246949 margareta.hallander@gmail.com
Bitr. tavledare Martin Sandin, 076-784 31 46, sandin.m@hotmail.com
Skjutbanechef Lars Keller, 070-272 10 72 lars.keller@outlook.com

Chef tidtagning Martin Mandinger

Karta over parkeringsmojligheter
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