
                                          
 

                                  

 

 

Inbjudan  
(version 2.0) 

 

Landehof 
Trollskytteparstafetter 2025  

 
En lekfull och intensiv form av stafett som vi nu 

introducerar i tävlingsform 
 

Söndag den 11 maj 2025 
 

Ingår inte i SydCup Summer 2025.  
Klasser:  

• Brons – stödskyttar (flickor och pojkar upp till 13 år),  
• Silver – remskyttar (fickor och pojkar upp till 15 år, d.v.s. 

stödskyttar kan ingå i laget och skjuter då med stöd) 
• Guld – ståskyttar (från 16 år och äldre. Deltagare i rem- respektive 

stödskytteklasserna kan också tävla i ståskytteklassen) 
 
Anmälningsavgift 150 kr/lag till och med 4 maj.  
Efteranmälan mot förhöjd avgift 250 kr/lag 5 maj.  
 

OBS! Starttiden för Trollskytteparstafetterna kan komma att justeras 
beroende på när Landehof Trollskytte Summer Biathlon Race är klart.  
 
Inskjutning:  13.45 – 14:15 
Starttid:  14:20 för första startomgången, preliminärt tre startomgångar.  



                                          
 

                                  

 

Om tävlingsformen Trollskytteparstafett 
 

• Varje lag består av två deltagare, låt oss kalla dem deltagare 1 och 
deltagare 2.  

• Gemensam start. Vapen placeras på resp. skjutplats INNAN start och 
lämnas på mattan, gäller även ståskyttar.  

• Endast ETT skytte/sträcka, tre extraskott per skjuttillfälle 
• På banan kommer det preliminärt att finnas avsnitt med 

hinder/utmaningar, t.ex. över/under-hinder eller balansutmaningar.  
• Deltagare i guldklassen skall skjuta liggande på sträckorna 1 respektive 2 

samt stående på sträckorna 3 respektive 4.  
• Gemensamt spurtvarv med samarbetsövningar (preliminärt) och speciell 

avslutning – se nedanstående 
 

Första sträckan genomförs av deltagare 1 
 -löpning 
 -skytte L  
 -straffrunda (vid behov) 
 -växling till deltagare 2 (strax efter straffrundan) 
Andra sträckan genomförs av deltagare 2, samma moment som ovan.  
 -löpning 
 -skytte L 
 -straffrunda (vid behov) 
 -växling till deltagare 1 (strax efter straffrundan) 
Tredje sträckan genomförs av deltagare 1, samma moment som ovan.  
 -löpning 
 -skytte L, i guldklass S 
 -straffrunda (vid behov) 
 -växling till deltagare 2 (strax efter straffrundan) 
Fjärde sträckan genomförs av deltagare 2, samma moment som ovan.  
 -löpning 
 -skytte L, i guldklass S 
 -straffrunda (vid behov) 

-”växling” som vanligt (kroppskontakt) inför gemensam löpning på sträcka 
fem  

Femte sträckan är ett gemensamt spurtvarv.  
-deltagarna skall springa tillsammans och får ha maximalt 5 meter 
emellan sig.  
-när laget kommer till sista backen skall en deltagare bära sin lagkompis 
på ryggen sista biten in i mål. Laget väljer själv om det är deltagare 1 
som bär deltatagare 2 eller tvärt om.  


