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ORGANISATION

Tavlingsledare - Sofia Frick - 0739 87 72 13
Skjutbanchef - Rolland Vidunger - 0727 16 48 52
Tavlingssekriterare - Linus Hall - 0705 45 17 48

Teknisk Delegat - Patrick Ehlers - 0767 76 99 39
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OMRADET :

Parkering
Omkladningsrum
Toaletter
Sekretariat/Malhus

Cafeteria & Varmestuga (medhavd mat)
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VAL AV TAVLINGSJURY

TD - Patrick Ehlers

Tavlingsledare - Sofia Frick
Skjutbanechef - Rolland Vidunger
Lagledare - Leif Dahlberg

Lagledare — Erik Ljungeaus
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TAVLINGSPROGRAM

08:00 - Incheckning

09:00 - Inskjutning

10:00 - Banor stangs for provakning
10:20 - Forsta start Sprint

13:40 - Forsta start Kortdistans




STARTLISTOR & STRYCKNINGAR

Klass Akare Varv  Lingd Skytte Lingd Skytte
Nybériare Om 2,94km |L,LStad |30
Om LLSted |30
P10-11 |  6[0.98km |2.94km |LL Stod |50m 98km |2,94km |L,L Stod |30
F12-13 | 7|1,15km [3.45km |L,LStad [50m  [10:40(1,15km [4,6km [LLLStad |30
P1213 | 8|1,15km [3.45km [LLSted [50m [ 11:00|1,15km |4,6km [LLLStsd |30
F1415 |  8|115km [46km |LL  |50m |11:20[1,15km

P1415 |  7|115km [46km |LL  |50m |11:40(1,15km
D16-17 |  4115m |[46km |LS  |75m |12:001,15km
H16-17&H18|  5|1,15km [46km |LS  |75m |12:20[115km
D Senior 15km |5,7:
15km |5,75k
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TAVLINGSBANOR RULLSKIDOR SPRINT
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SAKERHET

-VISITATIONSKONTROLL START#65UPPAT

-AVTRYCKARKONTROLL JUNIOR OCH
SENIOR SAMT SLUTSIFFRA 3 & 7

'UPPVARMNING (B ANA STANGTER 1 5MIN Il NN AN START)
-KNASKYDDS TVANG F/P12-13 & YNGRE

-SJUKVARD
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LANERULLSKIDOR

Vi kommer fortsatta testa konceptet med

lanerullskidor. Laneskidor ska anvandas for klasserna
flickor/pojkar 12-13 ar och uppat medan ovriga klasser
tavlar pa egna rullskidor. Laneskidorna ar senior skidor av
fabrikatet Swenor skate. Var ute i god tid sa ni hinner
prova skidorna. Skidorna aterlamnas direkt efter malgang.
Syftet med laneskidor ar att gora tavlingen mer rattvis da
olika rullskidor med olika hjul rullar olika snabbt




INSKJUTNINGSFORDELNING

30 29 28 27 26 25 24 22 21 20 19 17
Trollhdttan(2) | Kimstad(4) | Linképing(3) |OK Landehof(3) | OK Landehof(3) | OK Landehaf(5}| Trollhttan(4) Kimstad(4) Kimstad(4) Nassjé(6)
[ S [ | [ [ [ | Linkipin(3)

Trollh&ttan(2) & Sya(l)
Kimstad{4)
Linkoping(3)
QK Landehof(3)
QK Landehof(3)
OK Landehof(3)
Trollhattan(4)
Boras{4)
oras(3)
Kimstad{4)
Kimstad{4)
Garphyttan(

30
29
28
27
26
25
24
23
p
pa |
20
19
18
17

Syal2) & Linkoping(3)




UTLAGGNINGSMALL UNGDOM

Klass 30 29 28 27 2% 25 24 23 22 21 20 19 18 17 Sprint Kortdistans

Floa1 | | | | | | | [ | J10] 9| 8| 7 [10:10[LLSted [13:40|L.LStod |
P11 | | | | | | J14|13[12 13| | | | 17 [10:20[LLSted [13:50|L.LSted |
F1243 | | | | | | | 34|33 |3 | 31| 30| 2 | 28] 27 [10:40]LLStod [14:10|L.LL Stod
P1213 | |39 | | | 46|35 | |43 | |41 |40 | | 38| 37 [11:00]LLStod |14:30|LL,L Stod
Figts || | | | | [ sl e|si[s0 4[4 [zl [@solir |
-------
H 1617 Tavlande i Junior/Senior/Motionar valjer sjalv en ledig bana eller tar bana som funktionar anvisar. 12:00
D 1617 Ezet ansvar att kontrollera att malet ar aterstillt om man sjalv valjer bana. 13 20
H Senior Krut .221 ligg 23-26 sta 27-30. Luft ligg 17-22 'm

D Senior i TEs 12:40
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SEKRITARIAT

- OPPETTIDER 08:00-09:45
- NR LAPPAR HAMTAS | CAFETERIAN

- PROTESTER ENLIGT PM SENAST 15MIN EFTER MALGANG)
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TIDTAGNING

-NUMMERLAPP , NYTATIME &
BIATHLONTIMING

-LOPANDE STRYKNINGAR TILL
SEKRITARIAT

-RESULTAT
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PRISUTDELNING

CA 16:45
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TD KOMMENTARER
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VADER
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INFO SSSF

(INGEN NARVARANDE)

SKIDLOPARKLUR)
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OVRIGA FRAGOR
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TACK TILL VARA SPONSORER

Vi levererar
mellan 8§22

I u Grqtis alla vardagar!

Supermarket
Kna“e‘and Alltid fri leverans nar du handlar

for dver 1200 kr i var onlinebutik.

5K|1)l,6h\kxl,l:nk
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LYCKA TILL!



