Information Sommar Camp Idre Fjall

Nu borjar vi narma oss lager pa Idre Fjall och har kommer lite info.
Vi kommer trana allsidigt med skytte, rullskidor, [6pning, skidgang,
styrketraning och spanst. Grundplanen ar att alla traningspass
genomfors utomhus.

Vi kommer dela in oss i tre grupper enligt foljande:

Grupp 1 — fodda 2013-2014 (samt de smasyskon fodda 2015 som &r
anmalda)

Grupp 2 - fédda 2011-2012

Grupp 3 — fodda 2009-2010

Det ar ca 20 aktiva i varje grupp.

Preliminart schema (tider kan andras och det kan dyka upp ytterligare
nagon kvallsaktivitet):

Sondag 6/6
18:00 Samling i Nipsalen (ldre Fjalls huvudbyggnad). Information om
lagret, utdelning av t-shirts och gruppaktiviteter.

Mandag 7/6
09:00 Samling pass 1 (all info om plats kommer sondag kvall).
15:00 Samling pass 2

Tisdag 8/6
09:00 Samling pass 1
15:00 Samling pass 2

Onsdag 9/6

09:00 Samling pass Grupp 3, ungdomar (grupp 1 och 2) vilar.

For ungdomarna finns den har dagen tid for aktiviteter med familj och
vanner. Det kommer dven erbjudas nagon form av gemensam vandring
pa fjallet.

15:00 Foreldsningar 3x20 min med olika inriktningar. Aven foraldrar &r



valkomna.
Efter foreldasningarna blir det gruppaktiviteter.

Torsdag 10/6
09:00 Samling pass 1
15:00 Samling pass 2

Fredag 11/6

08:30 Samling ungdomar tavling
10:00 Samling juniorer tavling
11:30 Gemensam avslutning

Packlista:

Rullskidor, pjaxor och stavar for skate
Rullskidhjalm
Vatskebalte/vatskeryggsack

Lopskor

Skidgangsstavar

Vapen for de som angett att de har eget
Skjutstod for grupp 1

Armrem for grupp 2 och 3

Ammunition — ungdomar ca 300 skott och juniorer ca 400 skott.
Traningsklader efter (fjall)vader

Avbokningsregler:

Fri avbokning av lagerkostnad fram till 5 juni, darefter mot uppvisande av
lakarintyg dock senast 6 juli 2025.

Meddela till helena.ekholm@skidskytte.se om ni inte kan delta.
Lagerkostnaden 495 kr faktureras foreningarna under/efter lagret.

Vad galler avbokning av boende sa galler Idre Fjalls avbokningsregler.
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